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Disefio + Imagen + Moda

10 SEMANAS 5 30 VIDEOS ACCESO
SESIONES (+16HS) POR 3
EN VIVO MESES

*Las sesiones se envian por modulos semanales
*SI no puedes conectarte las sesiones en vivo, no te

preocupes, guedan grabadas y se te enviaran.
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* RECIBES VIDEOS CADA SEMANA.

€

Disefio + Imagen + Moda

TE CONECTAS A LAS 5 SESIONES EN VIVO. (Si no puedes
asistir, no te preocupes, queda grabada).

MANEJAS TUS TIEMPOS Y HORARIOS.

ILIMITADO.

POR CADA VIDEO RECIBIRAS EL MATERIAL DE
COLECCION EN PDF PARA ARMAR EL COACH DE IMAGEN.

SILVANA SERA TU TUTORA PERSONAL TODO EL
PROGRAMA RESPONDIENDO TODAS TUS CONSULTAS

VIA CORREO.

* TIENES ACCESO AL PROGRAMA POR TRES MESES,
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Disefio + Imagen + Moda

PERSONAS EN GENERAL QUE QUIERAN ALACANZAR
SU MAXIMO POTENCIAL PERSONAL Y QUE SE
EVIDENCIE EN SU IMAGEN.

DUENAS DE SHOWRROMS Y MARCAS DE ROPA.
ASESORAS DE IMAGEN.

ASESORAS CROMATICAS.

DISENADORAS DE MODA.

PERSONAL SHOPPERS.
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Disefio + Imagen + Moda

A RECONOCER TU CAMINO TRANSITADO,
RESPETARTE Y HONRARTE MAS QUE NUNCA.

A AMARTE CON RESPETO Y CONSTANCIA, ELEVANDO
TUS NIVELES DE FELIDAD.

A HACKEAR TU MENTE Y DISENAR TU NUEVO SER.

A CREAR UN MUNDO LLENO DE POSIBILIDADES
HERMOSAS QUE TE HAGAN BRILLAR E ILUMINAR A
TODOS CON TU LUZ.

A REALIZAR PROCESOS DE COACHING DE IMAGEN'Y
TRANSFORMACION PERSONAL PARA PERSONAS DE
CUALQIOER PARTE DEL MUNDO.




COACHING DE IMAGEN @im

SEMANA 1 - M(/)DULO 1 Disefio + Imagen + Moda
LUNES 24 FEBRERO 2025

PRESENTACION DEL PROGRAMA

¢ QUE ES EL COACHING DE
VIDA?

¢ QUE ES EL COACHING DE
IMAGEN?

DINAMICA DEL COACH Y EL
CLIENTE.

TOMA DE CONCIENCIA.,
RESPONSABILIDAD Y ACCION.

O QUIENES PUEDEN SER COACH.



COACHING DE IMAGEN @im

SEMANA 2 - saio + Imagen + Moda
LUNES 10 MARZO 2025

SESION EN VIVO CON SILVANA
GARCIA VARELA.

« HERRAMIENTA PRACTICA DE PNL
PARA ELEVAR LA AUTOESTIMA.

« HERRAMIENTA DE PRACTICA
PARA EL INICIO DEL PROCESO
DE COACHING.

LA SESION QUEDA GRABADA.




COAGHING DE IMAGEN @im
SEMANA 3 - MODULQ 2 et

YO, EL OBSERVADOR.

QUIEBRES E IMAGEN.

ANCLAJES E IMAGEN.

EMOCIONES E IMAGEN - COMO TE VEN,
TE TRATAN.

PARAFIGMA DE BELLEZA ACTUAL Y COMO
AFECTA MI IMAGEN.

MIS JUICIOS Y LA MANIFESTACION EN
LA IMAGEN.
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COACHING DE IMAGEN @im

SEMANA 4 - psefo + Imagen + Mods
LUNES 31 MARZO 2025

SESION EN VIVO CON SILVANA
GARCIA VARELA.

LAS 2 HERRAMIENTASMAS
EFECTIVAS DE TRABAJO
PERSONAL PARA EL PROOSITO DE
VIDA Y LA AUTOESTIMA.

‘ R E C LA SESION QUEDA GRABADA.
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Disefio + Imagen + Moda

SEMANA 5 - MODULO 4

CREENCIAS POSIBILITANTES, COMO SE
MANIFIESTAN EN LA IMAGEN.

CREENCIAS LIMITANTES, COMO
SE MANIFIESTAN EN LA IMAGEN.

CREENCIAS DE MERECIMIENTO, COMO
SE MANIFIESTAN EN LA IMAGEN.

CREENCIAS DE CAPACIDAD, COMO SE
MANIFIESTAN EN LA IMAGEN.

LOS VALORES Y LA
CONSTRUCCION DE MI SER.

RECONOCIMIENTO Y
PROYECCION DE MIS VIRTUDES.,
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SEMANA 6 -
LUNES 14 ABRIL 2025

€

Disefio + Imagen + Moda

SESION EN VIVO CON SILVANA
GARCIA VARELA.

HERRAMIENTA DE PRACTICA

« PARA RECONOCER TUS
CREENCIAS Y PODER

TRABAJARLAS.

‘ R E C LA SESION QUEDA GRABADA.
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Disefio + Imagen + Moda

SEMANA 7 - MODULO 4

AUTONCEPTO Y EL IMAPCTO EN
MI IMAGEN.

AUTOESTIMA'Y EL IMAPCTO EN
LA IMAGEN.

EL QUE Y EL ENCUENTRO DEL
PROPOSITO DE VIDA.

QUIEN NECESITO SER - MI YO
IDEAL.

EL PARA QUE Y LOS CAMBIOS
PROFUNDOS DE VIDA.

EL COMO Y EL ENCUENTRO CON LA
ACCION.




COACHING DE IMAGEN @im

SEMANA 8 - saio + Imagen + Moda
LUNES 28 ABRIL 2025

SESION EN VIVO CON SILVANA
GARCIA VARELA.

CASUISTICAS DE CASOS DE
\/ CLIENTAS DE COACHING Y TIPS
PORFESIONALES.

‘ R E C LA SESION QUEDA GRABADA.




COACHING DE IMAGEN @im

Disefio + Imagen + Moda

SEMANA 9 - MODULO 5

LA EXPANSION DE LA CONCIENCIA'Y LAS
POSIOBILIDADES.

PONERME A PRUEBA - LA AUTOAFIRMACION.

CAMBIO DE IMAGEN Y
EVOLUCION PERSONAL.

EMPODERAMIENTO PERSONAL A
TRAVES DE LA IMAGEN.

EMPIEZA TU CAMINO DE CAMBIO HOY.

DISENO DE PLAN DE ACCION.
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COACHING DE IMAGEN @im

SEMANA 10 o Disefio + Imagen + Moda
LUNES 5 MAYO 2025

SESION EN VIVO CON SILVANA
GARCIA VARELA.

DINAMICSA PROFESIONALES DE
« SESIONES DE COACHING PARA
TUS FUTURAS CLIENTAS.

‘ R E C LA SESION QUEDA GRABADA.
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W INGLUYE?

5 SESIONES EN VIVO - SILVANA GARCIA
VARELA.

30 SESIONES GRABADAS PARA VER A TU
RITMO. (ACCESO DE 3 MESES).

@ CONECTATE DESDE TU PAIS.

| —

30 EBOOK A TODO COLOR PARA
E-BOOK

DESCARGAR.

ACCESO EXCLUSIVO A LA COMUNIDAD DE
ASESORASY COACH DE IMAGEN LATAM (DIM).

_gc% DIPLOMA: COACH DE IMAGEN Y VIDA

EXPEDIDO POR DIM.

S
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+ Imagen + Moda

INICIO: 24 FEBRERO 2025

HORARIOS VIVOS INVERSION
LUNES: B B 3 pagos S/750

5a 7hs PM == 3 pagos U$D 205

]
- Consultar

**Trasferencia, Tarjeta
debito o Crédito.

6 qQ 8hs PM
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Disefio + Imagen + Moda

Hace 25 anos que me dedico a
transformar la vida de
personas.

Soy disenadora textil titulada
en la Universidad de Buenos
Alres, Expertaespecializada en
colorimetria, Coach profesional
graduada en México vy la
creadora del
primer programa de coaching
de iImagen del mundo.
Funde DIM y disené todos los
programas para converitte en tu
mejor version para dque
Incrementes tus niveles de
felicidad y te diviertas con la
moda.

@DIM_IMAGEN_MODA



